
Traitements

kinésithérapie (RPG)

compléments alimentaires

vitamine D

pré- et probiotiques

B1, 2, 6

Ubiquinol

L-carnitine

L-glutamine

nicotinamide riboside

...

pour troubles de la proprioception

orthèses de stabilisation articulaires

genouillères

coudières

...

orthèses plantaires

oxygénothérapie

Etre attentif à 

si plaiessutures

médicaments à éviter

anticoagulants

anti-inflammatoires

morphiniques

appui-tête en voiture

Ce qui peut aider

ergothérapie

sport

psychiatre / psychologue

pleine conscience

chaleur

matelas anit-escarre

vêtements de compression

mes facteurs déclenchants

ce qui m'aide
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La maladie

Qu'est-ce que c'est ? 

maladie génétique héréditaire
50% de risques de transmition

 anomalie du tissu conjonctif
principalement le collagène

= hypermobilité des contorsionnistes

Causes
maladie génétique qui affecte la production de collagène, 

Symptômes

pouvant toucher tous les organes

symptômes gastro-intestinaux
constipation+

reflux

hyperlaxité des articulations troubles de la proprioception

peau

très élastique, fine

extensible

translucide

vaisseaux sanguins fragiles

ecchymoses

vergétures précoces

cicatrisation
lente

difficile

douleurs

articulaires et péri articulaires

musculaires

abdominales

thoraciques

génitales

céphalées

hyperesthésie cutanée

manifestations
ORL

ophtalmologiques 

fatigue intense
trouble sommeil

le positif absence d'arthrose
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