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\O 5) mes facteurs déclenchants

J

ergothérapie

psychiatre / psychologue

© @ Ce qui peut aider .

pleine conscience

chaleur

matelas anit-escarre

vétements de compression

Syndrom
d’Ehlers-Dar
hypermobile (

chirurgien plasticien

sutures © siplaies

anticoagulants ‘
- , » o © B Etre attentif a A
anti-inflammatoires §© médicaments a éviter

morphiniques

i

appui-téte en voiture 1

kinésithérapie (RPG)

vitamine D

pré- et probiotiques

BL 2,6

Ubiquinol
© compléments alimentaires

L-carnitine

L-glutamine

) Traitements
nicotinamide riboside

genouilléres

coudiéres \O orthéses de stabilisation articulaires

orthéses plantaires I

\G) pour troubles de la proprioception

oxygénothérapie




50% de risques de transmition

maladie génétique héréditaire © [ 4

tissus de soutien

Qu'est-cequecest? O principalement le collagéne

anomalie du tissu conjonctif © I'4

= hypermobilité des contorsionnistes

ce n'est pas une maladie dégénérative

maladie génétique qui affecte la production de collagéne,

©

Causes

maladie invisible mais REELLE I

pouvant toucher tous les organes

constipation+

\ reflux

hyperlaxité des articulations ©  troubles de la proprioception

symptdémes gastro-intestinaux ©

tres élastique, fine

peau @I extensible

\ translucide

e ecchymoses
) Lamaladie © ’ 3 ]
'1108 vaisseaux sanguins fragiles © vergetures precoces

lente

SEDh)

\ cicatrisation © r_
5 difficile
Symptémes O ;

articulaires et péri articulaires

musculaires
abdominales

douleurs ©f thoraciques

génitales
céphalées

hyperesthésie cutanée

ORL
manifestations ©

\ ophtalmologiques

trouble sommeil

fatigue intense © I 4

S

le positif @ ©  absence d'arthrose




