LES DYS DANS LA CLASSE

DOSSIER
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tuit. Il en existe de nombreux
autres. Les services et outils du
marché payant sont variés et extré-
mement performants, tant dans les
possibilités d'usages augmentées
que dans la qualité des voix de syn-
thése proposées. Une nouvelle

génération d'outils d’aide a la lec-
ture voit le jour. L'application de
réalité virtuelle Mirage Make per-
met de copier-coller un texte pour
'obtenir en une version adaptée a
la dyslexie ou en version audio sur
son smartphone.

La direction territoriale Canopé
Normandie a choisi de faire de
I'entrée numérique et dys un axe
prioritaire de travail. m

Les apports des cartes
mentales pour le
traitement des dys

Si des enfants ont du mal a écrire, a organiser, a
mémoriser, a hiérarchiser ou a faire des liens, le recours
aux cartes mentales peut fournir un outil efficace.

Fabienne de Broeck, coauteure du livre Enseigner
autrement avec le mind mapping, formatrice
d’enseignants et coach scolaire

e cerveau fonctionne natu-

rellement par association

d’'idées qui se déploient en

arborescence. C’est I'une
des raisons pour lesquelles la créa-
tion de cartes mentales peut aider
les enfants a apprendre. Une autre
raison réside dans le fait que notre
cerveau enregistre naturellement et
plus facilement les images ou sché-
mas que les longs pavés de descrip-
tion. La création de cartes mentales
fait appel a notre mémoire visuelle,
et permet de mémoriser un plus
grand nombre d’informations. Il
facilite également la compréhension
de ces informations, en stimulant
justement ce fonctionnement naturel
d’associations d’idées et de visuali-
sation, méme s’il faut tenir compte,
dans ce cas, comme dans bien
d’autres, des caractéristiques des
personnes que parfois seul un dia-
gnostic permet de révéler.

Lintérét réside dans le fait que
c’est I'éléve qui crée ses propres
cartes pour faciliter la compréhen-
sion du cours et lui permettre d’étre

un des acteurs de ses apprentissages.
Ensuite, une carte heuristique est
aussi faite pour étre agrémentée
d’images et de couleurs qui illustrent
les idées qui y sont placées. Ces
images de couleurs et formes variées

L’éléve crée ses propres

cartes pour faciliter la

compréhension du cours.

permettent un meilleur classement
des idées. Cela revient a transformer
un livre classique en bande dessinée.
En supposant que les deux racontent
la méme histoire, 1'éleve préfére
généralement la version imagée et
colorée, qui lui permet de com-
prendre tout de suite I'intrigue et les
personnages.

Cette maniére d’aborder I'appren-
tissage des lecons donne aux ensei-
gnements un coté ludique qui facilite
la compréhension et la mémorisa-
tion. Les émotions suscitées par
cette méthode ne sont pas non plus
a négliger. L'éleve peut apprendre

en s'amusant et en participant acti-
vement. Il ne subit plus le cours, il
en devient cocréateur, en quelque
sorte.

UNE AIDE POURLES
ENFANTS PORTEURS DE
TROUBLES DYS

Le plus grand bénéfice, qui n’est
pas réservé aux dys, est de soulager
la charge cognitive avec un docu-
ment clair et aéré, qui va a 'essen-
tiel, puisque seuls les mots clés
apparaissent. A peine 20 % des mots
suffisent pour comprendre le sens
d'un texte: on limite ainsi la sur-
charge cognitive pour les enfants
porteurs de troubles des apprentis-
sages. Les personnes a haut potentiel
fonctionnent déja naturellement sur
ce mode d’apprentissage. Les infor-
mations sont claires, concises, et
s’assimilent dans I'ordre grace aux
branches qui les relient entre elles
(cartographie).

De nombreux enfants dys ont des
problémes de concentration La carte
les recentre et focalise leur attention
Les couleurs et les illustrations,
quant a elles, attirent I’attention de
I'éleve sur les informations a com-
prendre et a retenir. Avec un logiciel,
les branches peuvent étre camou-
flées de maniére a ne regarder
qu'une branche a la fois. Pour les
cartes manuscrites, on peut disposer
de feuilles vierges pour cacher mmm
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PICASSO !

PASTEUR !

EINSTEIN !

mmm une partie du contenu. Avec
une carte, il est trés facile de se foca-
liser sur un détail, tout en gardant
la vue globale et ainsi ne pas perdre
le fil de ses idées. La création des
cartes mentales (mind mapping en
anglais) est essentiellement basée
sur la visualisation et la schémati-
sation. Elle permet au cerveau de
memoriser une idée au premier coup
d’ceil, I'éleve doit donc se concentrer
moins longtemps.

STIMULER LA MOTIVATION

Les cartes heuristiques permettent
aussi aux €leves a haut potentiel ou
souffrant de troubles dys d’exploiter
pleinement leur créativité D’ailleurs,
les cartes réalisées par les éleves en
difficulté sont souvent les plus jolies
esthétiquement, ce qui valorise
I’éleve et lui donne confiance en lui.
Le mind mapping lui permet d’ap-
préhender des notions d'un point de
vue différent de celui de I'enseignant.
En d’autres termes, cela pousse
I'éleve a réfléchir et raisonner par
lui-méme. Faire une carte, contraire-
ment a son apparence de simplicité,
c’est entrer dans un processus réflexif
qui permet aux dys de s’approprier,
a leur maniére, son contenu.

Le plaisir est également une don-
née importante pour les enfants dys.
Faire une carte, c’est s’autoriser a
mettre des couleurs, des images, des
souvenirs, des anecdotes, et faire

AGATHA
CHRISTIE !

LEONARD
DE VINCI !

MAIS IL FAUT
OBLIGATOIREMENT
ETRE DPYS POUR
ETRE GENIAL 7

des relations improbables avec le
contenu d'un cours. Un étudiant me
disait en regardant la carte qu'il avait
réalisée sur un cours de math: « Et
en plus je me suis amusé! » Car la
carte, c’est le fond, mais aussi la
forme qui stimule la motivation
intrinseque.

Les cartes heuristiques
permettent aux éléves

d’exploiter pleinement
leur créativité.

Avec un peu d’entrainement, il est
facile de réaliser une carte au
tableau, cela profitera d’ailleurs a
tous les éléves. Mais 1'idéal est bien
sir que ce soit I'éléve qui crée sa
propre carte ou recopie la carte du
tableau et I’agrémente pour la per-
sonnaliser en fonction de ses atouts,
de ses talents et de ses difficultés
propres.

Quels aménagements apporter sur
la carte de manieére 2 faciliter I'adhé-
sion des éleves dys?

L'intérét d'un logiciel est indé-
niable, car il aide les éléves a com-
penser un déficit, mais surtout il
s'adapte aux particularités de celui-
ci. L'éleve élabore, de maniére auto-
nome, une stratégie qui pallie ses
mangques. Il est difficile de détermi-
ner quelles difficultés exactes ont
certains dyslexiques par exemple,
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en raison des différences interindi-
viduelles et des combinaisons de
différents troubles chez les multidys.
Il faut donc rester prudent et se
poser la question de la pertinence
de ce dispositif.

Les avantages d’un logiciel spéci-
fique face a une carte manuscrite
sont assez nombreux: une écriture
informatisée donc propre; la possi-
bilité de fermer les branches pour
les camoufler, ce qui permet de se
concentrer sur une branche a la fois
et de soulager la charge cognitive;
pour les dyslexiques visuoattention-
nels, il est tres facile de tester diffé-
rentes manieres pour ancrer les
informations spatialement avec des
couleurs, des liens, des limites, etc.

Une fois la carte réalisée, I'ensei-
gnant peut évaluer I’appropriation
des connaissances et constater s’il
y a des incohérences ou si le dispo-
sitif manque de pertinence. 11 dis-
pose alors d’éléments pour engager
un dialogue métacognitif ajusté Pour
toutes ces raisons, la création de
cartes mentales est une méthode qui
peut se révéler précieuse pour les
éleves qui souffrent de troubles de
I’apprentissage, et particuliérement
de troubles dys. En fait, plus un
enfant est en difficulté d’apprentis-
sage, plus il 'adopte facilement, si
elle ne lui pose pas probléme, tant
elle différe, de maniére originale et
positive, des méthodes d’enseigne-
ment classiques. =

JIGNAGE

w Et puis il y a eu ce jour mémorable de l'exposé sur
Prométhée. Dans le cadre d'un travail autour de la mytho-
logie grecque, chaque éleve devait faire un exposé 4 la
premiere personne Sur un pPersonnage, avec un autre cama-
rade. Et Vincent, éléve dyslexique, fut brillant, jouant a fond
le héros grec dans ses démélés avec Jupiter et nous prenant
a témoin de ses malheurs, tout cela appuyé sur de la docu-
mentation, des illustrations. Et a la fin, toute la classe a
spontanément applaudi. Cela reste un beau souvenir de
mes années en collége REP. »

JEAN-MICHEL ZAKHARTCHOUK
Professeur de collége honoraire





